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Curriculum Vitae di

CLAUDIA COTTI

Dati personali

Data e luogo di nascita: 12/03/1976, Parma

Residenza:

Via per Parma, 5 - 43029 Traversetolo (PR) -

Nazionalita: italiana

Stato civile: coniugata

Tel. 3409191984

E-mail: claudia.cotti@libero.it; arcade2@libero.it

Professione e specifiche:

Psicologa (iscritta all'Albo Professionale degli Psicologi della Regione
Emilia Romagna con numero progressivo 3799),

Esperta di progettazione ed interventi psicologici per la disabilita,

Cultore della materia in Psicologia dell'Orientamento Scolastico e
professionale

Iter accademico e Formazione

2005

2004

A.a. 2004

A.a.03/04

A.a. 03/04

Mar-Set '03

2003

Set'02/mar'03

A.a. 02/03

A.s.1994/95

Training di gruppo su “La progettazione in ottica sistemico-relazionale, presso
I'Istituto di Terapia Familiare di Parma - Formatore e supervisore dott.ssa
Alessandra Vanni

Training di gruppo su L'osservazione, la conduzione e la supervisione di
gruppi professionali” presso I'Istituto di Terapia Familiare di Parma -
Formatore e supervisore dott.ssa Alessandra Vanni

Corso di Perfezionamento in Psicologia dell’Orientamento alle scelte scolastico
professionali, presso Universita degli Studi di Parma

Master Universitario di II livello in Programmazione ed interventi psicologici nelle
disabilita (val. finale: 110/110), presso Universita degli Studi di Parma.

Conseguimento dell’Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo,
presso Universita degli studi di Parma, seconda sessione annuale.

Tirocinio Post Lauream (2° Semestre) presso ENA.LLP. Parma - Settore
Formazione Superiore, area Socio-Sanitaria e Psichiatria - (area: Psicologia
Generale; tutor: Dott. Paolo Carta)

Training relazionale di gruppo su “L’utilizzo di sé nei ruoli professionali”
presso l'lstituto di Terapia Familiare di Parma - Formatore e supervisore dott.ssa
Alessandra Vanni

Tirocinio Post Lauream (1° semestre) presso Dipartimento di Psicologia
dell'Universita degli Studi di Parma (area: Psicologia dello Sviluppo; tutor:
Prof.ssa Alessandra Vanni)

Laurea in Psicologia - Indirizzo di corso: Psicologia dello Sviluppo ad
orientamento clinico. Tesi: "L'orientamento Professionale per disabili: il punto di
vista degli orientatori in Psichiatria", relatore: Prof.ssa Alessandra Vanni,
Universita degli Studi di Parma (val. 100/110).

Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico "G. Marconi" di Parma
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Attivita professionale

LIBERA PROFESSIONE

Da Settembre 2003 esercita la propria libera professione prevalentemente all’interno del

soggetto giuridico Associazione di Professionisti ARCADE 2 (con sede in via Perlasca 10,
Felino - PR) di cui é associato fondatore. ARDADE 2 si occupa prevalentemente di formazione,
sviluppo, clinica e ricerca.

ATTIVITA DELL’ASSOCIAZIONE SVOLTE IN PRIMA PERSONA:

Dal 2012
2011

Dal 2010

2009 e 2010

Dal 2009

Dal 2008

da a.s.”07/°08

2006 e 2007

dal 2005

dal 04 al 11

a.s.”03//04

Interventi di riabilitazione e sostegno per persone disabili

Stesura del Progetto Psicopedagogico per i servizi Nido del Comune di Carrara
Committente: Comune di Carrara (MS)

Formazione e aggiornamento rivolti a educatrici d'infanzia degli asili nido
comunali.

Committenti: Comune di Carrara (MS), Coop. COMPASS e DI VITTORIO di
Massa Carrara (MS)

Corso di formazione e supervisione del collettivo educativo di un Nido estivo.
Committente: Soc. Coop. Sociale ”11 Girotondo” di Sassuolo (MO)

Progettazione, coordinamento e svolgimento di diverse azioni finalizzata alla
prevenzione del disagio giovanile, nel comune di Felino (PR). Nello specifico ha
progettato e coordinato il progetto “Educativa di strada” (quattro fasi di cui una
esplorativa con indagine) e progettato e svolto il progetto “Diogene” (sportello
d’ascolto scolastico, laboratori di socio-affettivita, sostegno alla genitorialita)
rivolto alle scuole di Felino.

Committente: Azienda Pedemontana Sociale (PR)

Svolge attivita privata di counseling alla persona, counseling di orientamento e
counseling alla professione presso 1'Istituto di Terapia Familiare di Parma.

Progettazione e conduzione di percorsi di Orientamento scolastico e professionale
rivolto agli studenti di terza, scuola secondaria di primo grado, insegnanti e
genitori

Committente: Comune di Felino

Progettazione e conduzione di corsi di formazione rivolti a dipendenti comunali
Committente: Comune di Medesano (PR)

Progettazione scientifica del Servizio di Orientamento e Counseling;
realizzazione delle attivita di counseling alla persona (rivolto a ragazzi 13-25 anni
e i loro genitori), counseling di orientamento (rivolto a ragazzi 13-25 anni),
consulenza specifica alla professione (rivolto agli insegnanti dei differenti livelli
scolastici presenti sul territorio); organizzazione e conduzione di attivita
seminariali rivolte alla cittadinanza

Committente: Comune di Felino (PR).

Formazione e aggiornamento rivolti a educatrici d'infanzia, all'interno di una
convenzione ancora in corso.
Committente: Cooperativa Onlus "Cuore" di Piombino (LI)

Progetto di integrazione scolastica su caso singolo e conduzione del progetto
stesso comprendente formazione per docenti, formazione di gruppo per studenti e
colloqui individuali,

Committente: 1.T.I.S. “Berenini” di Fidenza (PR)
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2004 Progettazione e Organizzazione delle attivita scientifiche del Convegno
“MULTI-VERSITA: la rete delle differenze” (Cecina -LI-, 28 Maggio 2004)

2004 Formazione e tutoraggio di Project work nel Corso FO.C.U.S. - FOrmazione
Competenze Utili ai Sistemi -
Committente: Enaip Parma

a.s.'03/'04 Formazione per insegnanti sulle tematiche della gestione d'aula e costruzione
delle regole.
Committente: Istituto Comprensivo di Castagneto Carducci (LI)

dal ‘03 al ‘06 Assistenza a colloqui di counseling alla famiglia, condotti dalla Dott.ssa A. Vanni
Committente: Centro per le Famiglie di Modena

2003 Formazione su orientamento per soggetti diversamente abili, dal titolo "Disabilita:
da fascia protetta a individui co-costruttori di futuri possibili"
Committente: Ce.D.R.E. - Comune di Cecina (LI)

2003 Counseling alla persona e counseling di orientamento, presso Arcade s.s. (PR),
con la supervisione della Dott.ssa A. Vanni.

ATTIVITA ACCADEMICA

Dal maggio 2013 Counsellor presso il Servizio di Counseling Psicologico dell’Ateneo di Parma (in
continuita con l’esperienza precedente c/o PA.T.O.S.) rivolto agli studenti
universitari e al personale amministrativo dell’Universita di Parma.

2009 Docente di esercitazioni di laboratorio presso la Facolta di Psicologia di Parma.
Titolo del laboratorio: “Disabilita e normalita: come relazionarsi con le differenze
in ambito psico-educativo”

Dal ‘08 al ‘12 Counseleur e orientatore per il servizio dipartimentale PA.T.O.S. (Psicologia
Applicata, Tutoraggio, Orientamento, Servizi) della Facolta di Psicologia di Parma.
Per tale Servizio realizza Counseling di orientamento e alla persona per studenti
universitari

Dal 2007  Cultore della materia in Psicologia dell’orientamento Scolastico e Professionale -
svolgimento di attivita accademiche connesse alla nomina presso la Facolta di
Psicologia di Parma e con la supervisione della docente di riferimento Dott.ssa
Alessandra Vanni

ALTRE ATTIVITA PROFESSIONALI INDIVIDUALI:

2009 Percorso di orientamento rivolto alle classi quinte dell'Istituto di Istruzione Superiore
M. Montessori e E. Repetti di Carrara (MS), nell’ambito del progetto MIUR “PONTE
SCUOLA-UNIVERSITA”

2002-2003 Tutoraggio e sostegno allo studio rivolti a studenti di scuola primaria e secondaria
2001-2003 Riabilitazione e sostegno rivolti a persona diversamente abile.
1998-2000 Attivita occasionali di segreteria e gestione presso cooperativa di servizi "CUIB
Parma".
1997 Addetta straordinaria ad attivita impiegatizie presso Telecom Italia S.p.A., sede

di Parma, Via Pon® 5

1996 Lavoro stagionale presso l'azienda agricola industriale conserviera "Greci
Geremia & Figli" (PR) con mansioni di operaia

1993/1995 Lavori stagionali presso aziende agricole locali, con mansione di operaia
1994 Stage presso Comune di Felino, ufficio Segreteria.
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Attivita scientifica

Novembre 2013

Giugno 2009

Giugno 2008

Maggio 2008

Novembre 2007

Novembre 2005

Novembre 2004

Maggio 2004

Dicembre 2003

Parma, presentazione di una relazione dal titolo “Metodologia, competenze ed
etica professionale nel counselling psicologico: una realta dell’ateneo di Parma”
(con M. Pinelli, C. Cotti, G. Restovin, A. Vanni) al Congresso Cent'anni di
Comportamentismo, IESCUM

Padova, presentazione di una relazione dal titolo “Ipotesi per una epistemologia
“relazionale” dell’orientamento scolastico” (con A. Vanni, S. Aschieri, P. Zilli, V.
Gaetani e G. Restovin) al XI Congresso Nazionale Orientamento alla scelta, Universita
degli Studi di Padova

Cassino, presentazione di una relazione dal titolo “Il servizio si orienta in itinere: il
caso del Servizio di Psicologia Applicata, nella Facolta di Psicologia di Parma”
(con A. Vanni, S. Aschieri e M. Lei) al convegno La scelta formativa:
attitudini, competenze e motivazioni, Universita degli studi di Cassino

Firenze, presentazione di due relazioni al X Congresso Nazionale Orientamento alla
scelta, Universita degli Studi di Padova e di Firenze:

- relazione dal titolo “Il Servizio di Psicologia Applicata: ’esperienza del counseling
nel sistema orientativo della Facoltd di Psicologia di Parma” (con A. Vanni, S.
Aschieri e M. Lei)

- relazione dal titolo Abilita sociali e competenze relazionali” (con A. Vanni e G.
Restovin)

Padova, presentazione di una relazione dal titolo Il “sistema” studenti nei confronti della
laurea “3+2”: relazioni, motivazioni e orientamenti nelle differenze (con A. Vanni, V.
Gaetani e S. Aschieri) al IX Congresso Nazionale Orientamento alla scelta, Universita
degli Studi di Padova

Padova, presentazione di una relazione dal titolo “Motivati a crescere: una
ricerca sulla motivazione al lavoro degli studenti in uscita dell'Universita di
Parma" (con R. Calzi, F. Embri, G. Scopece e A. Vanni) al VII Congresso
Nazionale Orientamento alla scelta, Universita degli Studi di Padova

Padova, presentazione di una relazione dal titolo “Chi educhera gli
educatori?" (con M. Lei e A. Vanni) al VI Congresso Nazionale
Orientamento alla scelta, Universita degli Studi di Padova

Cecina (LI), presentazione di una relazione dal titolo “Tra educazione e
riabilitazione: una ri-progett-azione interdisciplinare. Una ricerca-azione realizzata
all’interno di strutture 0-6” (con S. Aschiri, R. Calzi e M. Lei) al Convegno
“MULTI-VERSITA: la rete delle differenze”, promosso dal CE.D.R.E e dal
Comune di Cecina (LI), tenutosi a Cecina in data 28 Maggio 2004

Padova, presentazione di una relazione dal titolo “L’orientamento come
processo per la costruzione di un’identita differente” (con S. Aschieri, R. Calzi e
A. Vanni) al V Congresso Nazionale Orientamento alla scelta, Universita
degli Studi di Padova

Pubblicazioni

] Pinelli M., Aschieri S., Cotti C., Restovin G. e Vanni A. (2013) “Metodologia, competenze
ed etica professionale nel counselling psicologico: una realta dell'ateneo di Parma” in P.
Moderato, G. Presti (a cura di) “Cent’anni di comportamentismo. Dal Manifesto di
Watson alla teoria della mente, dalla BT all’ACT”, Milano, Franco Angeli (pg. 301)
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Altre competenze

Lingue straniere: Tedesco e Francese. (Livello scolastico)

Conoscenze informatiche: Buona conoscenza dei programmi del Pacchetto Office,
soprattutto Word, Excel, PowerPoint e Outlook. Buon utilizzo d Internet con relativi motori
di ricerca.

La sottoscritta CLAUDIA COTTI consente al trattamento dei dati personali, ai sensi della L.
675/96 e si dichiara informata dei propri diritti, ai sensi degli Art. 10 e 13 della Legge medesima.

In fede
CLAUDIA COTTI



