FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

PERGOLESI SONIA

Libero Professionista con Partita VA

[taliana

ESPERIENZA LAVORATIVA

ATTIVITA NELL'AMBITO DELLA RICERCA/PROGETTAZIONE SOCIALE

DA NOVEMBRE 2010 AD OGGlI

Azienda Pedemontana Sociale - Via A.Moro, 13 Collecchio (Parma)

Azienda Consortile dei Comuni dell'Associazione Pedemontana per la gestione dei Servizi alla Persona

Consulente

Formazione sulle tematiche dell'auto mutuo aiuto, rivolta agli/alle assistenti sociali dell'’Area Disabili € Anziani.
Accompagnamento alla progettazione, avvio e costituzione di gruppi di auto mutuo aiuto rivolti a famigliari di giovani e adulti
con disabilita e a famigliari di persone con Alzheimer.

Supporto metodologico alla tenuta della progettazione e interventi inerenti i processi partecipativi, al monitoraggio e alla
documentazione. Supporto metodologico alla progettazione e avvio gruppi di narrazione rivolti a familiari di ragazzi/e con
disabilita in eta 15-20 anni.

DA SETTEMBRE 2008 AD OGGI
Consorzio Solidarieta Sociale scarl - Via Cavagnari, 3 Parma
Consulente

Supervisione alla tenuta complessiva del progetto di sostegno alle famiglie con figli/e disabili in eta 0 - 14 anni, denominato A
casa con sostegno (ente titolare Comune di Parma)

PERIODO 2012 - 2014

Associazione AIPD Sezione di Mantova (Associazione Italiana Persone Down) - Via Carducci, 3 Mantova
Consulente

Progettazione, conduzione gruppi di narrazione rivolti a genitori di bambinile e ragazzi/e con

Sindrome di Down per fare emergere storie di quotidianita famigliare (bisogni, risorse, proposte)

DA OTTOBRE 2018 AD OGGI

Consorzio Solidarieta Sociale scarl - Via Cavagnari, 3 Parma

Consulente -

Team leader del gruppo di ricerca nell'ambito del progetto P.R.I.M.A. del Dopo di Noi (Progetto provinciale finalizzato a creare
le piu ottimali condizioni applicative per le disposizioni L.112/16 "Disposizioni in materia di assistenza in favore delle persone
con disabilita grave prive del sostegno familiare".

Il progetto prevede 3 aree di intervento: 1) documentazione e strumenti; 2) formazione e analisi casi; 3) attuazione. La mia
funzione € relativa ad uno specifico dell'area 1: effettuare una ricerca sui modelli di intervento delle esperienze che applicano la
L.112/2016 per la quale & prevista una pubblicazione.
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DAL 1991 AD AGOSTO 2008

Consorzio Solidarieta Sociale scarl - Via Cavagnari, 3 Parma

Dipendente con assunzione a tempo indeterminato qualifica 7° livello CCNL coop.ve sociali

Progettazione di interventi sociali

Analisi delle motivazioni di intervento, tenuta dei rapporti con enti committenti circa la fattibilita delle singole progettazioni,
conduzione dei gruppi di progetto, stesura dei documenti di progetto, progettazione e realizzazione di eventi collegati ai singoli
progetti (conferenze stampa, seminari, convegni).

Progettazione e conduzione azioni di ricerca sociale

Stesura dei progetti di ricerca, conduzione dei gruppi di ricerca, definizione degli strumenti di rilevazione, coordinamento della
rilevazione sul campo.

Attivazione del Progetto Calamaio a Parma

Gestione pluriennale dell'avviolrealizzazione del Progetto Calamaio (la cultura delle diversita a scuola) in molteplici scuole di
Parma (materna, primaria, secondaria | e Il grado) condotto dallideatore del progetto, Claudio Imprudente, con I'équipe del
Calamaio (Centro di documentazione handicap di Bologna).

Costituzione di un gruppo a Parma (educatori/trici con disabilita € non) che, previo affiancamento dell'équipe di Bologna ha
avviato percorsi autonomi sul territorio di Parma e Provincia.

Nel periodo dal 1999 al 2008

Responsabile del progetto A casa con sostegno (rivolto alle famiglie con figli/e disabili in eta 0 -14 anni con azioni di:
sostegno al quotidiano famigliare, sostegno psicologico, sostegno informativo, gruppi di auto mutuo aiuto) condotto, in qualita di
dipendente del Consorzio Solidarieta Sociale (soggetto partner del progetto) presso il Comune di Parma (ente titolare del
progetto).
Tale ruolo ha previsto funzioni di:
- progettazione complessiva e in itinere delle azioni adottate;
- tenuta dei rapporti con referenti istituzionali ente titolare (Comune di Parma);
- tenuta del tavolo di coordinamento tra i servizi territoriali e ospedalieri impegnati nell'area di interesse del progetto;
- coordinamento del gruppo di lavoro (n.6 operatrici socio-educativo-assistenziali, n.1 figura socio amministrativa, n.1
figura facilitatrice del gruppo di auto mutuo aiuto);
- tenuta dei rapporti con la figura preposta al sostegno psicologico;
- tenuta dei rapporti con la figura di supervisione pedagogica;
- ideazione/progettazione/realizzazione di eventi pubblici correlati (seminari, convegni) e di specifici momenti di
confronto tematico tra le parti interessate, in particolare tra le famiglie e i professionisti dei singoli servizi del territorio.
In particolare, nel periodo compreso tra settembre '99 e dicembre '04, sono stata impegnata anche con funzioni di facilitatrice
del gruppo di auto mutuo aiuto attivato nel suddetto progetto.

ESPERIENZA OPERATIVA IN PROGETTI DI RICERCA SOCIALE

DAL 1989 AL 1990

ISTET srl (Istituto Studi Economico Territoriali e del Terziario)

Societa di consulenza ricerca e formazione

Collaborazione coordinata e continuativa

Conduzione di interviste

Coordinamento della rilevazione sul campo

Selezione degli/delle intervistatori/trici

Formazione degli/delle intervistatoriftrici, con particolare attenzione alle modalita e tecniche di approccio nella conduzione delle
interviste.

ATTIVITA DI FORMAZIONE IN AMBITO ACCADEMICO

ANNO ACCADEMICO 2016 - 2017

Universita degli Studi di Padova - P.zza Capitaniato, 3 Padova

Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata - FISPPA

Attivita formativa di didattica integrativa nell'ambito dei corsi di formazione per il conseguimento della specializzazione per le
attivita di sostegno didattico agli alunni con disabilita, con Laboratorio "Orientamento e Progetto di Vita".

Sono stata impegnata in percorso laboratoriale modulare su n. 8 gruppi di docenti (1 Infanzia; 3 Primaria; 3 Secondaria |
Grado; 1 Secondaria Il Grado).
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DAL 2004 AL 2016
Universita di Bologna - Via Filippo Re 6 Bologna
Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione
Cultrice della materia presso la Cattedra di Pedagogia Speciale - Docente a contratto
e  Seminario di teorie e strumenti di pedagogia speciale dal titolo La narrazione nei percorsi di auto mutuo aiuto. Un
modo di accompagnare il progetto di vita delle madri e dei padri di bambini e bambine con defici.
Anno Accademico 2004/2005; 2005/2006; 2006/2007.
Responsabile del seminario: Prof. Andrea Canevaro
e Seminario interdisciplinare sulla famiglia dal titolo Famiglie e servizi nella prima infanzia.
(Oltre la docenza ho avuto anche il ruolo di responsabile del seminario).
Anno Accademico 2005/2006
e  Laboratorio (Corso Aggiuntivo di Sostegno) dal titolo Accompagnare la famiglia all'integrazione scolastica e sociale.
La nascita, l'inserimento a scuola, l'inserimento sociale.
Anno Accademico 2005/2006; 2006/2007; 2007/2008; 2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012; 2012/2013.

e Laboratorio (Pedagogia Speciale per l'inclusione) dal titolo Accanto alle madri e ai padri: percorsi di
accompagnamento delle storie di vita familiare.
Anno Accademico 2011/2012; 2012/2013; 2013/2014.

o Affidamento contratto di insegnamento Pedagogia Speciale (PAS Percorsi Abilitanti Speciali).
Anno Accademico 2013/2014.

o Affidamento contratto di insegnamento Pedagogia Speciale (TFA Tirocini Formativi Attivi).
Anno Accademico 2014/2015

e  Laboratorio (Corso di Specializzazione per il Sostegno) dal titolo Orientamento e Progetto di Vita.
Anno Accademico 2015/2016

ANNO ACCADEMICO 2005 - 2006

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Via Trieste, 17 Brescia
Facolta di Scienze della Formazione

Docente di Laboratorio

N. 4 Laboratori di Didattica Speciale e dell'Integrazione (Corso Speciale per il Diploma di Specializzazione al Sostegno),
condotti nelle sedi di Mantova, Cremona, Brescia.

ATTIVITA DI FORMAZIONE IN AMBITO SCOLASTICO

ANNO SCOLASTICO 2013 - 2014

3° Circolo Scuole Materne - Provincia Autonoma di Bolzano - Alto Adige

Scuole dell'Infanzia 3° Circolo Didattico

Formatrice docenti di sostegno e curriculari

Conduzione percorso formativo sul tema Il bambino, la bambina con disabilita e la sua famiglia.

ATTIVITA DI FORMAZIONE IN ALTRI ENTI PUBBLICI E/O PRIVATI

Progettazione e conduzione di percorsi formativi in particolare sui temi della cura, inclusione scolastica, lavoro di rete, rivolti a:
e  educatoriftrici professionali ed operatoriftrici nel settore socio-educativo (ambito domiciliare e scolastico)
e cittadini/e portatori/trici di interesse (in particolare famigliari con figli/e disabili)
e cittadini/e impegnati/e nell'ambito del volontariato
Le docenze sono state richieste da enti pubblici, del terzo settore e da enti di formazione accreditati:
e  Consorzio Formafuturo (Parma)
e  Forum Solidarieta (Parma)
e  Comune di Pesaro
e  Centro Studio e Lavoro "La Cremeria" (Cavriago - RE)
e lre.coop. ER. (Istituto Regionale Educazione Cooperativa), sede di Parma
e  CESVIP (Parma)
e  CFO - Centro di Formazione e Orientamento (Pesaro)
e  Cooperativa Sociale "Labirino" (Pesaro)
e  Cooperativa Sociale "Il Cortile" (Salsomaggiore Terme - PR)
e  Cooperativa Sociale "La Stazione" (Castellucchio - MN)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FEBBRAIO 2018

Azienda Sanitaria Locale TO3 con Gruppo Abele e Libera Universita dell'Autobiografia di Anghiari

Corso dal titolo "Una scuola di narrazione educativa: i metodi" (Avigliana, TO, 23 - 25 Febbraio 2018). Con Duccio
Demetrio, Lucia Portis, Maria Varano. Il percorso ha attivato laboratori di approfondimento sui metodi della scrittura narrativa in
alcuni ambiti specifici. Dall'uso della scrittura nei luoghi di cura, alla fiaba come strumento educativo/terapeutico.
Personalmente ho scelto di frequentare il laboratorio La scrittura nei territori di cura condotto da Lucia Portis.

MAGGIO 2002

Studio APS (Analisi PsicoSociologica, Milano)

Seminario dal titolo “Progettare nel sociale” (27, 28, 29, 30 maggio 2002)

Promozione nei servizi, nelle istituzioni, tra gli attori sociali, di criteri di lettura dei problemi, di riconoscimento delle risorse, di
assunzione di contraddizioni, ambivalenze, parzialita e limiti, sostenuti da quadri di riferimento, rappresentazioni e logiche
d'azione articolati e coerenti con la complessita sociale.

Sostegno allimmaginazione, lo sviluppo e la tutela di processi di lavoro che favoriscano identificazioni, investimenti,
condivisione di senso, immissione di risorse da parte dei diversi soggetti che sono (o possono venire) implicati nel progetto.

SETTEMBRE 1998

Centro Studi Erickson — Associazione A.M.A., Trento

Settimana di formazione per operatori di gruppi di auto mutuo aiuto (14-18 settembre 1998, n° 40 ore)
Il lavoro sociale di rete e i gruppi di auto/mutuo aiuto.

Caratteristiche e difficolta dei gruppi di auto/mutuo aiuto.

II'ruolo dell'operatore all'interno del gruppo di auto/mutuo aiuto.

Valutazione della funzionalita dei gruppi di auto/mutuo aiuto.

Esperienze pratiche di gruppi di auto/mutuo aiuto.

AGOSTO 1998
Centro di Educazione alla Mondialita

Corso di aggiornamento inserito nel 37° convegno Nazionale tenutosi a Citta di Castello (PG) dal 23 al 28 agosto, sul tema
“Abitare il limite. Per una cultura della sobrieta” (N. 38 ore).

Partecipazione alle attivita di aggiornamento iscritte nel programma del convegno.

Partecipazione al laboratorio di ricerca interculturale “Tellemshasha... come una cintura variopinta”. Laboratorio sulla fiaba
multietnica e costruzione di un libro-fiaba animato.

OTTOBRE 1997
Agenzia Fiera delle Utopie Concrete, Movimento di Cooperazione Educativa

Corso di aggiornamento “Fiera delle utopie concrete” inserito nella VIl edizione tenutosi a Citta di Castello (PG) il 17 € 18
ottobre.

Partecipazione alle attivita del convegno e ad un laboratorio educativo. Il tema trattato dal programma del convegno: “L’udito e
I'ascolto — quali sensi per la conversione ecologica e la convivenza”.

MARZO 1997
Centro Italiano Psicomotricita di Latina
Partecipazione al 4° workshop su “Handicap e sessualita” tenutosi a Roma, 1 — 2 marzo

Acquisizione di informazioni relative al tema della sessualita delle persone con deficit, comprensione degli aspetti relazionali
finalizzati ad un approccio adeguato alle problematiche educative ad esso connesse.

FEBBRAIO 1997
C.E.M.E.A. Centri di esercitazione ai metodi dell'educazione attiva di Torino
Seminario “I fantasmi dell’eros. Handicap e sessualita”, tenutosi a Torino, 1 febbraio 1997

Acquisizione di modalita attive finalizzate al confronto ed approfondimento di tematiche specifiche relative al tema della
sessualita delle persone con deficit.

NOVEMBRE 1996
Associazione “ll mondo dei dasdra” di Milano

Partecipazione al laboratorio condotto dal prof. Raffaele Mantegazza (Universita degli Studi di Milano), tenutosi a Vernasca
(PC), 22 — 24 novembre

Il tema trattato nel laboratorio “La narrazione scritta, da alienazione a strategia di resistenza”.
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ANNO 1991 - 1992

l.re.coop. E.R. (Istituto Regionale Educazione Cooperativa), sede di Parma

Corso “Imprenditori di cooperativa sociale” della durata complessiva di n°® 800 ore di cui n® 400 di stage.
Diritto societa cooperative sociali, organizzazione aziendale imprese non profit, gestione amministrativa, ecc...

OTTOBRE - DICEMBRE 1990
Civica Scuola di Animazione Pedagogica di Milano

Seminario di aggiornamento condotto da Ettore Pellandini e Sergio Missaglia, dal 29.10 al 15.12, della durata complessiva di
n° 60 ore.

Approfondimento dei temi della drammatizzazione, espressione corporea, connessi al lavoro sociale ed educativo.

ANNO 1988 - 1989

ISTET (Istituto Studi Economici Territoriali e del Terziario), Parma
Corso di formazione per rilevatori — intervistatori nel settore dei servizi sociali, dal 19.09.1988 al 01.02.1989, della durata
complessiva di n® 700 ore di cui n° 250 di teoria e n° 450 di laboratorio/tirocinio.

Approfondimento delle modalita e tecniche di somministrazione degli strumenti di intervista inseriti nel lavoro di ricerca sociale.

ANNO 1988 - Laurea in Sociologia
Universita degli Studi di Urbino — Facolta di Magistero, Corso di Laurea Sociologia

Titolo tesi “Creativita e locus of control in eta evolutiva” - relatore Prof. Piergiorgio Battistelli (Docente di Psicologia
dellEta Evolutiva). Votazione 110 con dichiarazione di Lode

ANNO 1983 - Diploma di Maturita Classica
Liceo — Ginnasio “F.Filelfo” di Tolentino (MC)
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PUBBLICAZIONI

2017

Pubblicazione volume Accanto all'evento inatteso, Liguori Editore, Napoli, 2017. Il volume ¢ stato pubblicato nell'ambito
della collana Bidtopi, progetto editoriale di Educazione Inclusiva diretto da Marina Santi e Roberta Caldin

2011

Stesura di un contributo inserito nel capitolo Questioni pedagogico-progettuali contenuto nel volume Famiglie e bambini/e
con disabilita complessa. Comunicazione della diagnosi, forme di sostegno, sistema integrato dei servizi (a cura di
Roberta Caldin e Fabrizio Serra), Fondazione 'Emanuela Zancan', Padova, 2011

2006

Stesura di un articolo dal titolo “Famiglie che inventano modi per sostenersi” contenuto nella pubblicazione del Quaderno
“Costruire biografie nella disabilita. Luoghi sociali aperti alla disabilita” (a cura di Maurizio Colleoni), supplemento al
numero 1/2006 di Animazione Sociale, Gruppo Abele periodici, Torino, 2006

2005

Stesura di un contributo dal titolo “Nasce una bambina...”, inserito nella monografia “Narrazioni e disabilita’ (a cura di
Elena Malaguti) pubblicata nella Rivista “L'integrazione scolastica e sociale”, Volume 4, n°1, febbraio 2005, ed. Erickson,
Trento

2004

Cura della Monografia “Progettiamo I'accoglienza. Dai genitori, una proposta di buone pratiche per I'accoglienza nelle
scuole degli alunni e delle alunne con diverse abilita” inserita nella Rivista “L'integrazione scolastica e sociale’, Volume 3,
n° 5, ed. Erickson, Trento

Cura del Volume “Raccontare, rivedere, riflettere”. (Una ricerca nellambito delle cooperative sociali del Consorzio
Solidarieta Sociale della Provincia di Parma impegnate nell'area della disabilita da oltre vent'anni), inserito in un progetto
di ricerca realizzato nel’ambito dei finanziamenti L.R. 2/82 Regione Emilia Romagna

2002

Cura del Volume “A casa con sostegno. Un progetto per le famiglie di bambini, bambine e adolescenti con deficit”, ed.
Franco Angeli, Milano, 2002

1998

Cura 2° edizione “Guida ai servizi ed alle Opportunita per l'integrazione nella citta di Parma, promossa dal Comune di
Parma, Marzo 1998

1997

Cura (nellambito di un gruppo di lavoro interistituzionale) dell'opuscolo “Nasce una bambina nasce un bambino. La
comunicazione del deficit suggerita dall'esperienza dei genitori”, promosso dal Comune di Parma, Novembre 1997

Cura del Volume “Progetto Calamaio. L’incontro con le diversita a scuola”, ed. UTET Libreria, Torino, 1997

1992
Cura 1° edizione “Guida ai servizi ed alle Opportunita per l'integrazione nella citta di Parma, promossa dal Comune di
Parma, Febbraio 1992
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RELATRICE A CONVEGNI E PARTECIPAZIONE A SEMINARI DI RICERCA

2014

Seminario Una casa per la genitorialita. Il dialogo dei genitori con le figure professionali, Mantova, 9 dicembre, AIPD
Associazione Italiana Persone Down (Sezione Mantova), relazione sul tema La narrazione: un modo per accompagnare le

storie, i bisogni e i desideri dei genitori.

2012

Convegno Inediti intrecci. La collaborazione tra famiglie, servizi e territorio per I'inclusione sociale della disabilita,
Milano, 5 novembre, Provincia di Milano, relazione sul tema dei processi partecipativi/collaborativi famiglie-servizi-territorio
sviluppato nellambito del progetto 'A casa con sostegno'

Seminario | servizi educativi come Iluoghi di accoglienza della diversita, Pisa, 19 aprile, Regione Toscana, Istituto
degli Innocenti, relazione sugli aspetti pedagogici in particolare sul tema L'accoglienza come incontro di saperi e di
competenze: la voce delle madri e dei padri

2010

Partecipazione al seminario di ricerca sul tema La valutazione di efficacia dei progetti personalizzati per bambini
con disabilita complessa organizzato, in collaborazione, dalla Fondazione “E.Zancan” e dalla Fondazione Paideia onlus,
con relazione Una riflessione sul “dare” significato e senso alla posizione della famiglia nel processo di valutazione dei
servizi, Malosco (TN) 27-30 giugno 2010

Convegno “Gli Argonauti XI”, Associazione Culturale Pediatri, Incontro organizzato dai Pediatri delle regioni
meridionali, Napoli 22/23/24 Aprile 2010, relazione “A casa con sostegno: I'esperienza di Parma”

2009

Forum sulla non autosufficienza. Strumenti, idee e soluzioni per il lavoro di cura e I'integrazione socio-sanitaria
Bologna 11-12 novembre 2009, relazione nel workshop Il bambino disabile e le sua famiglia Esserci per accompagnare
nel sistema Domiciliarita (a cura della Bottega del Possibile Torre del Felice, Torino) con relazione “Il progetto A casa con
sostegno”

7° Convegno Internazionale “La Qualita dell'integrazione scolastica” Rimini 13-14-15 novembre 2009, relazione nel
workshop Stato e prospettive dell'integrazione extrascolastica con relazione “Accompagnare i padri e le madri dalla
nascita al quotidiano familiare e sociale”

Partecipazione al seminario di ricerca sul tema Famiglie e bambini con disabilita grave, organizzato, in
collaborazione, dalla Fondazione “E.Zancan” e dalla Fondazione Paideia onlus, con relazione “Famiglie e bambini con
disabilita grave. Il problema affrontato nella citta di Parma”, Ma losco (TN) 26-27-29 luglio 2009

2004

Convegno “Opportunita per i cittadini diversamente abili tra nuovi contesti familiari e istituzioni sanitarie” con
relazione “La famiglia: attore principale per l'integrazione del disabile”, L’Aquila, 23 marzo 2004

Convegno “Qui non si sente altro che il caldo buono” (G.Ungaretti) con relazione “I perché di un gruppo di auto mutuo
aiuto nel progetto A casa con sostegno”, Parma, 4 dicembre 2004
2003

Convegno “Al di la della porta. Per accompagnare genitori, operatori e volontari a riconoscere I'adulto nella
persona disabile” con relazione “Accompagnare ed accompagnarsi verso l'adultita: squardi, emozioni, esperienze e
desideri che cambiano”, Fidenza (PR), 4 ottobre 2003

2002

Convegno di presentazione del Volume sul progetto “A casa con sostegno”, con relazione “Percorsi di narrazione
del progetto A casa con sostegno”, Parma, 23 marzo 2002

Convegno di presentazione Indagine sulla percezione dellimmigrazione da parte degli studenti: I'esperienza di
Tolentino con relazione Squardi nelle diversita: una riflessione sui significati”, Tolentino (MC), 13 maggio 2002
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Convegno “Autonomia & Integrazione. Una strada da percorrere insieme” con relazione sulle esperienze e relazioni
costruite nel progetto A casa con sostegno”, Capolona (Arezzo), 9 — 10 novembre 2002

Convegno “Handicap e comunita locale: percorsi di integrazione” con relazione “A casa con sostegno. Un progetto
per le famiglie di bambini e adolescenti con deficit”, lesi (AN), 23 novembre 2002

2000

Convegno “Ricomincio da tre. Un confronto delle esperienze sulla legge 285/97 in Emilia Romagna”, con relazione
relativa alla attuazione del 1° triennio del progetto “A casa con sostegno”, tenutosi a Bologna, presso la sede della
Regione Emilia Romagna

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13
GDPR 679/16.

Sonia Pergolesi

Aggiornato: Febbraio 2019
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