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INFORMAZIONI PERSONALI SILVIA FESTA 

 

silvia.festa89@tiscali.it 
silviafesta89@pec.it 

 

P.IVA: 02803060348 
ISCRITTA AIFI: 058091 

 
 
 

 
Sesso femmina | Data di nascita | Nazionalità italiana 

 
 
 
 

FISIOTERAPISTA 

 

Novembre 2015 laurea in Fisioterapia con votazione 110/110 

presso Università degli studi di Parma. 
 

TITOLO DI STUDIO Marzo 2012 laurea in Scienze delle attività Motorie con votazione 
100/110 presso Università degli studi di Parma. 

 
Giugno 2008 Diploma di maturità presso Liceo delle Scienze 
Umane, con votazione 80/100 presso Istituto San Vitale (parma). 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 
 

 Da febbraio 2017 lavoro presso “ CSAP- Centro Servizi alla Persona” fisiokinesiterapia per il 
servizio a domicilio sul territorio di Casalmaggiore (CR) come dipendente. 

 Da dicembre 2015 a febbraio 2017 fisioterapista presso centro di riabilitazione “Cardinal 
Ferrari”, Fontanellato (Pr); 

 Da giugno 2016 fisioterapista presso “CSAP-ambulatorio di fisiokinesiterapia”, 
Casalmaggiore (CR); 

 Da giugno 206 a febbraio 2017, per mezzo di “CSAP- Centro Servizi alla Persona” 
fisiokinesiterapia per il servizio a domicilio sul territorio di Casalmaggiore (CR) – assunzione 
con libera professione; 

 Da marzo 2012 insegnate di educazione fisica presso le scuole elementari di Parma con il 
progetto “Giocampus Scuola”; 

 Da settembre 2012 insegnate di educazione fisica presso l’istituto comprensivo Pezzani- 
Bottego con il progetto “Sport per tutti”; 

 Da settembre 2012 insegnate di corsi posturali e di aerobica con UISP Parma; 

 Da aprile 2014 insegnante di acquagym presso la struttura di “Monticelli Terme (Pr)”; 
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 Da giugno 2012 insegnante di corsi acqua e terra presso la palestra Florida Fitness (parma); 

 Da settembre 2012 a giugno 2015 insegnante di nuoto età 6/36 mesi e 3/8 anni in 
collaborazione con CSI; 

 Da settembre 2014 a giugno 2015 collaborazione con circolo il “Castellazzo”, parma; 

 Dall’estate 2011 all’estate 2015 istruttrice presso centro estivo “Giocampus Estate” ed “All 
Day” (Castellazzo); 

 Da settembre 2011 a giugno 2013 istruttrice fitness e acquaticità neonatale presso centro 
sportivo “Ego Village”; 

 Insegnate di Hidrobike; 

 
 
 

 
TIROCINI FORMATIVI 

 

 

 Marzo/aprile 2013 “Casa di riposo Sidoli”, Parma. 

 Maggio/giugno 2013 – CPR, Parma 

 Ottobre/dicembre 2013 – Ospedale di Piacenza, reparto ortopedia 

 Marzo 2014 – Ospedale di Piacenza, reparto neurologia 

 Aprile/giugno 2014 – Fondazione Don Gnocchi, Parma 

 Settembre 2014 – Centro di Cardinal Ferrari 

 Ottobre/dicembre 2014 – Ospedale G.Verdi, Villanova d’Arda 

 Gennaio/febbraio 2015 – neuropsichiatria Infantile (Ausl Pc) 

 Da aprile 2015 inizio tirocinio di tesi (in ambito neurologico infantile) presso centro di 
riabilitazione “Cardinal Ferrari”. 

 Da luglio 20015 tirocinio volontario presso Centro di riabilitazione Cardinal Ferrari 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 
 

GENNAIO – MARZO Corso cure palliative , primo livello 
Presso ospedale di Cremona ( ATS VAL PADANA). 

2018 

Marzo/ aprile / Bobath Base 
Settembre 2017 Organizzato dall’università di Parma, con dott. F.t. Monica Morelli 

 

30/31 Gennaio – 

12/13 Marzo 2016 

 

 
18-20 marzo 2016 

 

 
27/28 novembre 2014 

 
 
 

12 dicembre 2014 

Taping Neuromuscolare 
Organizzato da NMT Istitute , presso Parma con David Blow; 

 

Clinical Pilates 
Presso presidio sanitario San Camillo di Torino, Marco Trucco 

 

“L’arto superiore nell’emiplegia infantile: progressi in clinica e 
possibilità terapeutiche” 

Dott. Adriano Ferrari; 
 

“La plastica nella plastica” 
Dott. Caleffi, presso università di Parma; 
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23 maggio 2014 

 
 
 
 

29 dicembre 2013 

“La riabilitazione nel soggetto mieloleso: dall’ospedale al 
territorio” 
Presso azienda sanitaria di Piacenza, dott Bocchi; 

 

“L’incontinenza urinaria femminile: prevenzione e 
riabilitazione” 
Dott. Gemma Mantovani, presso università degli studi di Parma; 

Aggiornamenti inerenti la laurea in “Scienze delle Attività Motorie” 

 Giugno 2012 brevetto per attività fitness in acqua conferito da EAA 

 Da aprile a settembre 2013 diploma per corsi di fitness musicale conferito 
da “Cruisin”. 

 Settembre 2012 corso di aggiornamento Coni “Corpo, movimento, sport 
scuola primaria”. 

 Settembre / dicembre 2012 corso aggiornamento Coni “Il corpo in 
movimento per la scuola dell’infanzia”. 

 Settembre 2013 corso aggiornamento “l’educazione fisica nella scuola 
primaria” 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre Italiano 

 
 
 

 
Inglese 

 

Livello scolastico 

 
 
 
 
 

 

Competenze comunicative PERSONA MOTIVATA NEL PROPRIO LAVORO, CON VOGLIA DI METTERSI IN GIOCO E MIGLIORARSI. OTTIMI RAPPORTI 

LAVORATIVI IN EQUIPE, ACCETTA IL CONFRONTO , LA CRITICA E LE PROPOSTE ALTRUI IL TUTTE VISTE COME 

POSSIBILITÀ DI MIGLIORAMENTO PERSONALE. 

SENSIBILE VERSO LE PROBLEMATICHE DEL PROSSIMO. OTTIME CAPACITÀ COMUNICATIVE. 
SENSIBILE A L LAVORO IN AMBITO INFANTILE. 

 
 

 
Patente di guida AUTOMUNITA 

PATENTE B 

 

 
 




