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INFORMAZIONI PERSONALI Alzapiedi Sara 
 

 

 Strada Borgonovo Campanara 20/C, Miano 43014 Medesano Parma 

   0039 3420952624 

 saralza@me.com 
 saralza_@pec.libero.it    

 

 

Sesso F | Data di nascita 22/01/1980 | Nazionalità Italiana 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
 
 

                
 

                       OTTOBRE 2020 -GIUGNO 2021             Docente “Scuola Dell’Infanzia” 

 
                                                         Ministero dell'istruzione, dell'Università e della Ricerca 
 

                                                         Presso Istituto Comprensivo di Felino, Scuola dell’Infanzia 

    
 

                                  OTTOBRE 2019-OGGI                 Educatrice 
 

                                                                                             Cooperativa Sociale EMC2, Parma (Italia): 
 
                                                         Laboratorio socio-occupazionale per persone con abilità differenti 
   
                                                         Laboratorio pomeridiano per giovani adolescenti inviato dal Servizio Sociale 
  
                                                         Laboratorio di pre-avviamento al lavoro per persone inviate dal Servizio di Salute Mentale     
                                         
                                                         Centro estivo 6-11 anni 
 
 
                                                          
 

                            2004-2019          Educatrice  

Cooperativa sociale Molinetto, Parma (Italia):  

Lavoro educativo con adulti con abilità differenti  

Referenza su area innovazione e sviluppo 

Organizzazione attività di formazione  
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Attività di coordinamento Progetto “Scuola di Autonomia” finanziato da Pedemontana 

Sociale, in collaborazione con Consorzio Solidarietà Sociale. 

 

         APRILe-GIUGNO 2019    Educatrice    

                                               Cooperativa Sociale Pro.ges 

                                      Dopo-scuola 6-10 anni presso Scuola Elementare di Collecchio 

 

Educatrice  

Cooperativa sociale Aurora Domus, Parma (Italia)  

Area Educativa Domiciliare - minori e adulti con disabilità 

Collaborazione con il Centro Autismo e Officine On-Off Parma per lo sviluppo di un 

progetto di fabbricazione digitale per gruppo di adolescenti dello spettro autistico      

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 
 
  

GENNAIO 2022 

 
 
 

“Esperto in valutazione e diagnosi dei disturbi dell’età evolutiva” 
 
Centro studi Erickson 

 

 
                                               

OTTOBRE 2021 
 
                         

 
 

 

“Formazione per educatori esperienziali in natura” 
 
Nature Rock-apprendimento esperienziale 

 

 
 
    

 

                                          MAGGIO 2021     “Culture diverse e percorsi di tutela minorile. Strumenti in Pratica” 
 
                                               Centro Studi Erickson 
 
 

                                         FEBBRAIO 2020    “ll modello educativo dell’asilo nel bosco” 
 

                                                                           Associazione “Asilo nel Bosco” 
 
 

     MAGGIO 2018    Convegno “Autismi. Benessere e sostenibilità” 

 
                                                          Centro Studi Erickson 

2007 -MARZO 2018 
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 FEBBRAIO 2017 -FEBBRAIO 2018         “Master in Tutela Minori” (Metodologia relazionale) 

 
                                               Centro Studi Erickson  

 

 

           MARZO 2017-GIUGNO 2017       “Disabilità e lavoro di rete” percorso formativo  

Distretto Sud-Est in collaborazione con Piani Di Zona nell’ambito progettazione tavolo 

disabilità 

 

 

MARZO 2016     “Sono Adulto! Disabilità: diritto alla scelta e progetto di vita” 

                                            Primo Convegno internazionale promosso da Centro Studi Erickson              

 

 

                 OTT 2014-OTT 2015       Master universitario di primo livello  

 
                                 “Il disturbo dello spettro autistico: teoria e metodi                 

d’insegnamento basati sulla scienza del comportamento “ 

Università degli studi di Modena e Reggio Emilia, Reggio Emilia (Italia)  

 

                     25 MARZO 2014       Laurea (classe L19) 

                                                  "Scienze della educazione e dei processi formativi"  

  Università degli studi di Parma, Parma (Italia) votazione finale 95 /110 

 

                               2011-2012    Master universitario di primo livello 
 
                                  “Cooperazione Internazionale. 

                           Progettazione e gestione degli interventi, disabilità ed 
emergenze” 

                                                               (In qualità di uditore) 
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          Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Modena (Italia) 

 

                     1999    Diploma Maturità Scientifica  

  Liceo Scientifico G. Marconi, Parma (Italia) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

[ 

 
 
 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza 
di relazione con le famiglie degli utenti che frequentano i servizi in cui 
opero e buona tenuta di relazioni tecniche con il Servizio Sociale del 
territorio. 

Buone competenze relazionali e di comprensione dei bisogni maturate 
in contesto socio/educativo con bambini, minori e disabili sia in ambito 
lavorativo che in diverse esperienze di volontariato (ospedale, 
assistenza pubblica, viaggi di volontariato, campo rom).  

Buone competenze nell’utilizzo di metodologie comunicative 
alternative acquisite attraverso corsi di formazione (metodologia aba, 

comunicazione facilitata).  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative acquisite nella gestione di viaggi    
all’estero per persone con disabilità.  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

                                      Hobby e interessi   Pratico yoga, meditazione e Shinrin-yoku. 
 
                                               Sono famiglia affidataria dal 2014, esperta in accoglienza familiare in       
situazioni di emergenza di minori 0-14 anni in collaborazione con i Servizi Sociali del territorio. 
Svolgo attività di Tutor in progetti di affiancamento familiare.                                                            
 
 

 

 
 

 
  Parma, 31/01/2022 
 
 

 

Buone competenze di organizzazione di piccoli gruppi di lavoro. 

Affermate capacità di gestione del lavoro di equipe e di rete. 

Buone capacità organizzative maturate durante esperienza di gestione 
di una attività commerciale. 

Gestione di problem-solving in equipe di lavoro. 

 

 

 

 

 

 

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 intermedio intermedio intermedio intermedio INTERMEDIO 

 
Buona competenza di utilizzo del pacchetto Office. 

  

Patente di guida A, B 

Automunita 

                               Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 




