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I'”

Luglio 2011 - Oggi

Nucleo Temporaneo Demenze di Il Livello della casa residenza C.1.S.A. di Mirandola, A.S.P.
Comuni Modenesi Area Nord. Via Dante Alighieri 4, Mirandola.

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona

Cura e assistenza di persone con Demenza.

Interventi psicosociali nella cura della Persona con Demenza {multisensoriali, occupazionali,
stimolazione cognitiva). Approccio centrato sulla Persona con Demenza. Stimolazione
multisensoriale secondo I'approccio Snoezelen. Valutazioni ambientali protesiche.
Affiancamento e formazione sul campo dei caregiver formali e informali sugli interventi
psicosociali e le strategie di gestione efficaci.

Marzo 2020 — Marzo 2021

Casa Residenza Augusto Modena di San Felice, A.S.P. Comuni Modenesi Area Nord. Via
Donatori di Sangue 1, San Felice, Modena.

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona
Coordinatore di Struttura.

Sviluppo e presidio di metodi di organizzazione del lavoro. Programmazione e gestione del
personale. Controllo e presidio delle risorse economiche impiegate. Sviluppo di innovazione
tecnologica ed informatica. Verifica della corretta applicazione della normativa. Comunicazione.
Accoglienza di persone con Gravissima Disabilitd Acquisita.

Marzo 2017 — Marzo 2020

Casa Residenza Augusto Modena di San Felice, A.S.P. Comuni Modenesi Area Nord. Via
Donatori di Sangue 1, San Felice, Modena.

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona
Cura e assistenza di persone con Gravissima Disabilita Acquisita.
Interventi psicosociali diretti alla cura di persone con Gravissima Disabilita.
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Gennaio 2013 - Dicembre 2019
Focos Argento, Piazza A. De Gasperi 12, Padova.

Azienda che opera nel settore della formazione professionale
Formazione professionale socio-sanitario-assistenziale

Docente nella formazione a gruppi di lavoro sugli interventi psicosociali diretti alla Persona con
Demenza, in particolare stimolazione multisensoriale secondo approccio Snoezelen.

Settembre 2013 — Dicembre 2015

Nucleo Temporaneo Demenze presso Opera Pia Castiglioni di Formigine. Via Mazzini 81,
Formigine.

Ente con natura giuridica Pubblica

Cura e assistenza di persone con Demenza.

Interventi psicosociali di stimolazione multisensoriale, cognitiva e occupazionale direttia
persone affette da Demenza. Valutazioni ambientali protesiche. Collequi d'ingresso e dimissione
con caregiver formali e informali. Affiancamento e formazione sul campo dei caregiver formali e
informali sulle attivita psicosociali e le strategie di gestione efficaci. Gorso di formazione teorico
pratico diretto ai caregiver formali e informali che si prendono cura di una persona con demenza.

Ottobre 2015 — Dicembre 2015 / Marzo 2016 — Giugno 2016
Associazione Sostegno Demenze Onlus. Piazza San Paclo 4, Sassuolo.

Associazione di Volontariato
Progetto di stimolazione cognitiva COGS CLUB per persone con Demenza.

Interventi psicosociali (attivita motoria e attivita musica) diretti a persone affette da Demenza in
fase lieve.

Marzo 2016 — Giugno 2016
Associazione Sostegno Demenze Onlus. Piazza San Paolo 4, Sassuolo.

Associazione di Volontariato
Formazione del Caregiver formale ed informale che si prende cura di una persona con demenza

Attivita di co-docenza teorico-pratica diretta a caregiver formali ed informali che si prendono cura
di persone con demenza (otto incontri)

Settembre 2016 — Gennaio 2017

Casa Residenza Finale Emilia, A.S.P. Comuni Modenesi Area Nord, Piazza IV Novembre 1,
Finale Emilia

Azienda Pubblica di Servizi alla Persona
Coordinatore di Struttura
Attivita di coordinamento della Casa Residenza in affiancamento.

9-10-11 Settembre 2019

Corso di Formazione Snoezelen ISNA - MSE

Focos Argento (Hr Care srl)

Docente Certificato ISNA-MSE per I'applicazione del programma formativo sugli interventi
psicosociali multisensoriali Snoezelen, rivolto al personale sanitario 0 sociosanitario sia
allinterno degli ambienti di cura che attraverso |'organizzazione di percorsi formativi esterni alle
Strutture/Ospedali.
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3 Marzo 2018 - 4 Marzo 2018

Facilitating the Best Practice in Dementia Care Learning Programme

Dementia Services Development Centre (DSDC) dell'Universita degli Studi di Stiling (Eng)
Formatore/Facilitatore Certificato per I'applicazione del pregramma formativo (DSDC) al

personale sanitario o sociosanitario sia all'interno degli ambienti di cura che attraverso
l'organizzazione di percorsi formativi esterni alle Strutture/Ospedali.

Aprile 2013 - Ottobre 2013

Corso di perfezionamento Musica e Musicoterapia in Neurologia

Universita degli Studi di Ferrara, Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche
Specialistiche, Sezione di Clinica Neurologica _

Basi di neurologia clinica; componenti psicologiche ed emotive del malato neuroiogicd; nozioni

di base sull'utilizzo della musica e di tecniche musicoterapiche in neurologia, in ottica di
promozione delle salute oltre che cura e riabilitazione.

3-10-17 Dicembre 2012

Tecnologle multimediali e assistive per attivita con persone con disabilita, Fondazione ASPHI
Onlus, Bologna

Percorso formativo e di sperimentazione sull'utilizzo di software, tecnologie multimediali e
assistive per la stimolazione e l'inclusione sociale di persone con disabilita

19 Settembre 2011 — 30 Settembre 2011
Attivita formativa professionalizzante presso Osira Woonzorgcentrum Vreugdehof.
Weesp, Amsterdam.

Interventi psicoscciali di stimolazione multisensoriale diretti a persone affette da demenza.
Corsa di formazione base sull'approccio Snoezelen diretto da lise Achterberg.

Giugno 2010 - Giugno 2011

Attivita formativa professionalizzante presso Nucleo Demenze della casa residenza C.1.S.A. di
Mirandola, A.S.P. Comuni Modenesi Area Nord. Via Dante Alighieri 4, Mirandola.

Partecipazione e gestione di interventi psicosociali di stimolazione multisensoriale e terapia

occupazionale diretti a persone affette da Demenza. Partecipazione a colloqui con caregiver
informali.

Anno accademico 2007/2008 - Anno accademico 2009/2010

Corso di Laurea Tecnica di Riabilitazione Psichiatrica - Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Capacita di svolgere, nell'ambito di un progetto terapeutico elaborato in un'équipe
multidisciplinare, interventi riabilitativi ed educativi sui soggetti con disabilita psichica.
Laurea Triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con il punteggio di 110/110
conseguita in data 20/04/2011.

Internato di tesi svolto presso il Nucleo Demenze della casa residenza C.1.S.A. di Mirandola,
A.S.P. Comuni Modenesi Area Nord. Tesi di Laurea sperimentale: Demenza associata a disturbi
comportamentali: utile I'impiego di nuovi indicatori per una migliore analisi dell'efficacia del
trattamento? .

Laurea di Primo Livello

Ottobre 2009 — Gennaio 2010

Attivita formativa professionalizzante presso Day Hospital di Psichiatria Clinica, Ospedale
Privato Accreditato Villa Igea. Via Stradella 73, Modena.

Assistenza di persone con disagio psichico. Partecipazione ad attivita espressive, gruppi verbali
€ musicoterapia.
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Marzo 2009 — Ottobre 2009

Aftivita formativa professionalizzante presso Comunita Terapeutica e di Doppia Diagnosi “II
Mosaico”, Via Martiniana 376, Vaciglio (Modena).

Assistenza di persone con disagio psichico e dipendenti da sostanze d'abuso. Partecipazione ad
attivita espressive e osservazione di gruppi di psicoterapia.

Ottobre 2008 — Gennaio 2009

Attivita formativa professionalizzante presso Servizio psichiatrico di Diagnosi & Cura, Azienda
Policlinico di Modena, Via del Pozzo 71, Modena.

Assistenza di persone con disagio psichico critico e grave. Osservazione di visite mediche e
assistenza di persone con disagio psichico grave.

Maggio 2008 — Settembre 2008

Attivita formativa professionalizzante presso Centro Diurno presso Centro di Salute Mentale
Polo Est, Via Paul Harris 175, Modena.

Assistenza di persone con disagio psichico. Partecipazione ad aftivita espressive ed
osservazione di gruppi di psicoterapia.

Anno Accademico 2002/2003 — Anno Accademice 2006/2007
Liceo Scientifico Tecnologico Statale Fermo Corni, Via Leonardo da Vinci 300, Modena.

Percorso di formazione attraverso le culture di base scientifiche, tecnologiche, umanistiche e
loro interazione, con lo scopo di avviare all'utilizzo di conoscenze e metodi scientifici da un lato,
di ricerca e pratica della sperimentazione scientifica dall'altro.

Diploma di Maturita Scientifica con il punteggio di 84/100 conseguito in data 07/07/2007.
Diploma di scuola Media-Superiore

ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Capacita di lavorare in equipe multidisciplinare comunicando in modo assertivo, maturata
durante il ciclo di studi, nel corso delle attivita formative professionalizzanti e nelle esperienze
lavorative, ove era indispensabile collaborazione e integrazione tra diverse figure professionali.

Capacita di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e assumendo
responsabilit, rispettando scadenze e obiettivi prefissati.

Capacita di lavorare in situazioni di responsabilita e stress.
Competenze di programmazione e progettualita in equipe e gestione di gruppi.
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Ottime capacita nell'utilizzo del computer, sia in sistemi operativi Microsoft Windows che Mac
0s X.

Ottime conoscenze del pacchetto applicativo Microsoft Office in particolare:

- Microsoft Office Word

- Microsoft Office PowerPoint

- Microsoft Office Excel

Ottime conoscenze nella gestione di File.

Ottime capacita nell'utilizzo e nella gestione di Internet.

Ottime capacita nella creazione di filmati personalizzati.

Ottime capacita e competenze nella gestione e utilizzo di strumentazioni specifiche perla
stimolazione multisensoriale.

Ottime capacita e competenze musicali acquisite prevalentemente durante un quinguennale
corso di studi di canto svolto presso I'Accademia di Musica Moderna di Modena, terminatosi con
rilascio di diploma in Canto Moderno.

Capacita e competenze strumentali acquisite tramite studi privati di chitarra.

Pubblicazioni / Abstract:

- Pubblicazione del libro a carattere scientifico dal fitolo “L'approccio Snoezelen per la persona
con demenza Manuale operativo per il personale di cura e assistenza” (A. Bonora, G. Menabue,
M. Turci, M. Zerbinati)

- “The Snoezelen approach in an Alzheimer's Special Care Unit to manage behavioural
symptoms in elderly with Dementia: observational study results”, Nursing Home Reaserch
International Working Group 2015, Tolosa

- "The earthquake impact in people with dementia: an experience of an Alzheimer's special care
unit”, Alzheimer Europe Conference 2014, Glasgow

- “The Snoezelen approach during bath in an Alzheimer care unit’, Alzheimer Europe
Conference 2014, Glasgow

- "Developing a tailored intervention for elderly dementia caregivers: a single case description”,
Alzheimer Europe Conference 2012, Vienna

Convegni e Congressi in qualita di Relatore:

- “L'approccio Snoezelen quale intervento psicosociale per la Persona con Demenza”, Forum
della Non Autosufficienza, Bologna (29 Novembre 2018)

- “Un modello di cura centrato sulla Persona in un modello residenziale per Demenze", Casa
della Serenita, Lovere (26 ottobre 2018)

- “Cura e sensorialita - verso un nuovo approccio assistenziale per gli anziani fragili”, ASP
Umberto |, Casa Serena, Pordenone {21 Settembre 2016)

- “Invecchiamento attivo e riattivazione cognitiva: i modelli di prevenzione e cura”, Auditorium
“Rita Levi Montalcini”, Mirandola (10 Giugno 2016)

- “L'approccio Snoezelen per la gestione dei disturbi comportamentali in anziani con Demenza”,
16° Congresso Nazionale A.l.P. Firenze (14 aprile 2016)

- "Prendersi cura della persona con demenza - modelli di intervento innovativi nelle strutture per
anziani: I'approccio Person Centred Care e la metodologia Snoezelen”, Forum della non
autosufficienza, Centro Congressi Savoia Hotel, Bologna (19 Novembre 2015)
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- “Demenza e disturbi del comportamento, non solo terapia farmacologica”, RSA Ducale,
Modena (19 Novembre 2015)

- “Corso sulle strategie Multisensoriali per il Centro Alzheimer - Studio osservazionale sulla
stimolazione multisensoriale in Snoezelen Room”, Fondazione Roma Sanitd, Roma
(9 Ottobre 2015)

- "Demenze, organizzazioni, sensorialita; 'approccio person centred care e la metodologia
Snoezelen per la cura delle persone con demenze e disturbi del comportamento nelle residenze
per anziani”", Centro Servizi per Anziani “A. Moretti Bonora", Padova (30 Settembre 2015)

- “La stanza delle idee: suggestioni e confronto tra gli operatori” Corso intensive nazionale sulla
Demenza di Alzheimer organizzato da Alzheimer Uniti Italy, Hotel Sacro Cuore, Perugia
(11 Aprile 2015) ' '

- “Experience is living" International Conference, Vreugdehof, Amsterdam (13-14 Novembre
2014)

- “Esperienze di Riabilitazione Psichiatrica sul territorio a confronto”, IX Settimana della salute
mentale, Reggio Emilia (1 Ottobre 2014)

- “Demenza di Alzheimer: anche le terapie non farmacologiche per una buona domiciliarita”
Auditorium Confindustria Ceramica, Modena (20 Settembre 2014)

- “Stimolazione multisensoriale e disabilita: 'avvio di un progetto a Modena”, Sala conferenze
Giacomo Ulivi, Modena (18 Aprile 2014)

- “L'approccio person centred care e la metodologia Snoezelen per la cura delle persone con
demenze e disturbi del comportamento nelle residenze per anziani" Hotel Due Magnolie,
Piancogno, Brescia (11 Aprile 2014)

- “La riabilitazione e i cinque sensi: Risposte innovative ai blsogm della persona con Demenza"
Polisportiva Sacca, Modena (23 Ottobre 2013) :

- "Esperienze di Stimolazione Multisensoriale Snoezelen in nucleo Alzheimer”
HANDImatica 2012, IX mostra — convegno nazionale Disabilita e Tecnologie ICT

{22 Novembre 2012)

- “Benessere ed innovazicne nella gestione dell'anziano con demenza: il modello del Nucleo
Alzheimer di Mirandola” Auditorium Castello dei Pico, Mirandola (17 Novembre 2011)

Corsi di formazione in qualita di Docente:

- “L'approccio Snoezelen (multisensoriale) per la promozione del benessere nella persona con
demenza" presso Casa Divina Provvidenza Opera Don Guanella, Como (18 Febbraio 2017)

- "Il percorso di miglioramento dell'assistenza agli anziani con demenza nei servizi. Focus sui
disturbi del comportamento” presso Sala Consigliare del Comune di Mirandola

-(8 Novembre 2016)

- “L'approccio Snoezelen (multisensoriale) per la promozione del benessere nella persona con
demenza” presso Centro Servizi per Anziani “A. Moretti Bonora”, Camposampiero, Padova
(23 Ottobre 2015 e 10 Novembre 2015)

- “ll percorse di miglioramento dell'assistenza agli anziani con demenza nei servizi. Focus sui
disturbi del comportamento” presso stituto MEMO, Modena (4 Incontri anno 2014/2015)

- “L'approccio Snoezelen (multisensoriale) per la promozione del benessere nella persona con
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demenza" presso Fondazione Poliambulanza, Brescia (13 Giugno 2014)

Tutoraggio e affiancamento tesi di laurea:

- “La stimolazione multisensoriale in un campione di anziani ricoverati in un Nucleo Specialistico
Demenze: possibili effetti su disturbi psicologici e comportamentali (BPSD) e frequenza
cardiaca” di Martina Puviani, Relatore Prof. Andrea Fabbo, Correlatore Dott. Giacomo Menabue,
Universita di Modena e Reggio Emilia, Tesi di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica,
AA. 2016-2017

- “La Snoezelen Room per la gestione dei disturbi comportamentali nella Demenza: uno studio
osservazionale di coorte” di Enrico Capelli, Relatore Prof. Rabih Chattat, Universita di Bologna,
Tesi di Laurea in Psicologia Cognitiva Applicata della Salute nel Ciclo di Vita, A.A. 2014-2015

- “L'intervento Snoezelen nella gestione dei disturbi psicologici e comportamentali (BPSD) in
anziani con Demenza: risultati di uno studio osservazionale” di Alessia Piccinini, Relatore Prof,
Andrea Fabbo, Correlatore Dott. Giacomo Menabue, Universita degli studio di Modena e Reggio
Emilia, Corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, A.A. 2013-2014

- “Revisione sistematica sulla possibile efficacia della Stanza Snoezelen nel trattamento dei
disturbi comportamentali di pazienti con demenza e valutazione di outcome research in un
gruppo di pazienti dell ASL di Modena" di Valeria Sorgente, Relatore Dott. Nicola Vanacore,
Correlatori Dott.ssa Rita de Santis e Dott. Giacomo Menabue, Universita di Roma, Corso di
Laurea in Terapia Occupazionale, A.A. 2013-2014

Formazioni condotte sulla "Stimolazione multisensoriale e Approccio Snoezelen” in qualita di

Docente presso:
- ISRAA, Borgo Mazzini 48 (Treviso)

- Casa della Serenita, Via Pietro Gobetti 39 (Lovere)

- Casa di riposo Fondazione Rizzieri, Via Nazionale 45 (Piancogno)

- Casa di riposo Villa San Martino, Via San Martino Mugnano 90 (Modena)

- Casa di riposo Villa San Martino 2, Via per Riolo 70 (Modena)

- Residenza Protetta Villa Sabrina, Strada Pareti 33 {Otricoli)

- Fondazione Luigi Boni, Via Luigi Cadorna 4 (Suzzara)

- RSA Luigina Milanesi e Paolo Frosi {Trigolo)

- Centro diurno ASP Moro, Viale Duodo 82/5, Codroipo (Udine)

- Residenza per Anziani Casa Girmani Buttari, Via Flaminia Il 111, Osimo (Ancona)
- Centro per I'Anziano Casa Gianni Bartoli, Via C. de Marchesetti 8/3, Trieste
- Casa di Riposo Lina Erba, Via lungolago Matteotti 17, Porlezza (Como)

- Azienda Servizi Sociali di Bolzano Ufficio Persone con disabilita, Bolzano

- Centro Diurno San Vincenzo, Endine (Brescia)

Partecipazione a convegni e congressi:

- La demenza e i disturbi cognitivi giovanili, atipici e lievi: dialogo con i ricercatori” presso Aula
Magna Centro Servizi Didattici della Facolta di Medicina e Chirurgia, Policlinico di Modena (6
novembre 2021)

- Invecchiamento attivo e riattivazione cognitiva: i modelli di prevenzione e cura”, Auditorium Rita
Levi Montalcini, Mirandola (10 giugno 2016)

- Le terapie non farmacologiche: tra tecnica e cuore” presso Auditorium Confindustria Ceramica,
Sassuolo (24 Settembre 2016)

- Teoria e tecniche della gestione dell'aggressivita e dei conflitti" presso Casa Residenza Cisa
Mirandola, Modena (3 Novembre 2016)

- Nursing Home Reaserch International Working Group, Tolosa, Francia {2-3 Dicembre 2015)
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- "Prognosi riabilitativa nel continuum delle cure. |l deterioramento cognitivo: le demenze” presso
Hotel Mediterraneo, Riccione (24 Maggio 2015)

- "La stanza delle idee: suggestioni e confronto tra gli operatori” presso Hotel Sacro Cuore, Via
del Brozzo 12, Perugia (10-11 Aprile 2015)

- “Lo stress da malattia o eventi naturali nell'anziano tra resilienza e fragilita” Dipartimento
Ingegneria Enzo Ferrari, Modena (10 Maggio 2014)

- “Demenze, Depressione e Delirium: innovazione e modelli di intervento in Psicogeriatria”
presso Sala Convegni “La Cantina", Medolla (18 Ottobre 2013)

- 23° Alzheimer Europe conference (Malta) _
“Living well in a dementia friendly society” (10-12 Ottobre 2013)

- Workshop “Tecniche di gestione dello stress nell'emergenza” (docente Yori Gidron) presso
Auditorium Comunale Medolla (27 Luglio 2013)

- “La presa in carico della persona con demenza: la sensibilita e il coraggio di un territorio”
presso Sala Convegni “La Cantina”, Medolla (4 Maggio 2013)

- “Seminario Stanza Multisensoriale Snoezelen” presso cooperativa sociale Filocontinuo
Pescantina (12 Aprile 2013)

- 22° Alzheimer Europe conference (Vienna)
“Changing perceptions, practice and policy” (4-6 Ottobre 2012)

- “Psicopatologia della post-modemita: le trasformazioni del disagio psichico e 'adeguamento
degli strumenti di comprensione clinica” presso Aula Magna — Centro Servizi Facolta di Medicina
e Chirurgia, Modena (14 Maggio 2012)

- “La Riabilitazione in Psichiatria: dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica” presso
Auditorium Giorgio Fini, Modena (30 Maggio 2011)

- “Approccio innovativo nella gestione delle persone affette da demenza e disabilita: Snoezelen
Room e Ambiente Protesico” presso Sala Congressi, Trigolo (7 Maggio 2011)

- “La vera storia del legno che marchia la fronte dello schiavo” presso Aula Magna — Centro
Servizi Facolta di Medicina e Chirurgia, Modena (21 Febbraio 2011)

- "La Terapia Cognitivo Comportamentale dei disturbi alimentari (DCA): Basi per il trattamento
interdisciplinare (psichico e medico - nutrizionale)" presso Centro Famiglia di Nazareth, Modena
(7 maggio 2010)

- “Il Caregiver, non pil solo vittima nascosta della demenza, ma motore primo del sistema di
cura” presso Centro Famiglia di Nazareth, Modena (30 ottobre 2009)

- “Legge 180: Trent'anni (tra evocazioni, bilanci e programmi)” presso Sala Leonelli Camera di
Commercio, Modena (16 Dicembre 2008)

- |l Edizione Settimana della Salute Mentale

“La partecipazione al mondo del lavoro: la politica di interventi per I'integrazione lavorativa
nell'ambito della Salute Mentale” presso Mercure Gran Hotel Astoria, Reggio Emilia
(3 Ottobre 2008).

- |l Edizione Settimana della Salute Mentale
“La mia follia e il tuo diritto di cronaca” presso Aula Magna Universitaria, Reggio Emilia
{30 Settembre 2008)

- "Il lavoro di equipe: riflessioni, esperienze” presso Aula Radiologia, Policlinico di Modena



(23 Maggio 2008).
Partecipazione a Corsi Monografici:

- 14,19,28 Gennaio 2011 “Manuale di riabilitazione psichiatrica: V.A.D.O., Valutazione di
Abilita, Definizione di Obbiettivi” della durata di 9 ore, organizzato dalla Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia — Corso di Laurea Tecnica di
Riabilitazione Psichiatrica. ;

PATENTE O PATENTI Patente B

Dichiaro, ai sensi dell'art. 76, D.P.R. 445/2000, che quanto riportato nel curnculum corrisponde a verita e autonzzo al
trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003.

Modena,28/03/2022 Firma
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