
 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 

 
di SABRINA STECCONI 

 

 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 
 

TITOLI DI STUDIO 

 

 

1993 Diploma di Laurea in Pedagogia conseguito presso l’Università degli Studi di Parma - 

relatore Prof. Duccio Demetrio. Pubblicazione Duccio Demetrio e Sabrina Stecconi “Indizi di 

cambiamento nei club degli alcolisti: una ricerca valutativa”, “Marginalità e Società”, nr. 23, 

1993. 

 

2011 Specializzazione in Counseling sistemico relazionale, conseguito presso il Centro Milanese 

di Terapia della Famiglia . 

Iscritta ad AssoCounseling REG-A3128-2023. Affiliate member 2024 of IAC (International 

Association for Counseling) 

 

2014 Specializzazione in Mediazione Familiare sistemico-globale presso il Centro Milanese di 

Terapia della Famiglia. Dal 2019 socio professionista n. 2347 A.I.M.S. (Associazione 

Internazionale Mediatori Sistemici). 

 

2018 Corso di formazione per conduttori di Gruppi di Parola per figli di genitori separati; 

percorso formativo organizzato dalla Regione Emilia-Romagna 

 

2022 Corso di perfezionamento in Mediazione Scolastica e dinamiche familiari svolto nei 
mesi di gennaio, febbraio e marzo 2022 

 

Professionista collaborativo, socia AIADC, Pratica Collaborativa Associazione Italiana 

Professionisti Collaborativi dal 2020. 

 

 

ALTRI CORSI DI FORMAZIONE (di almeno due sessioni e residenziali): 
 

- Corso di sensibilizzazione al trattamento ecologico dei problemi alcolcorrelati, Trieste 

16-21    marzo 1992 

- Progetto triennale di formazione per operatori delle tossicodipendenze dei servizi e del 

privato sociale, Parma 2000-2002: 

1° modulo formativo- anno 2000 “Modulo di formazione per operatori che intervengono 

sulle famiglie dei tossicodipendenti” (8 giornate - 56 ore) 

2° modulo formativo – anno 2001 “Modulo di formazione per operatori che 

intervengono in contesti terapeutico-riabilitativi su tossicodipendenti con “doppia 

diagnosi” (8 giornate - 56 ore) 

- Formazione per gli operatori delle Alcol e Tossicodipendenze della rete dei servizi della 

Provincia di Parma “Il lavoro in equipe”, Parma 2003 (5 giornate – 20 ore) 

 



 

- Corso biennale di formazione all’intervento sistemico nelle relazioni d’aiuto presso il 

“Centro Milanese di terapia della famiglia” di Boscolo-Cecchin -  Genn. 2001-Dic. 2002 

- Corso di formazione su “Il colloquio motivazionale”:  Corso base ott. 2004 Parma (20 ore); 

Corso Avanzato ott 2005 Parma (20 ore); Formazione continua e supervisione mag-ott 2006 

Parma (16 ore) 

- Milano, Centro Milanese di Terapia della Famiglia, seminario residenziale 06 e 07/06/2009 

“Il counselling scolastico” condotto da Mauro Doglio – Istituto Change di Torino 

- 13 e 14 giugno 2015 Seminario residenziale CMTF “Il linguaggio del corpo” tenuto dal 

dott. Ivano Gamelli e dalla dott. Chiara Mirabelli 

- 11-12 giugno 2016 Seminario residenziale CMTF “La creatività al servizio 

dell’innovazione nel lavoro e nel quotidiano” tenuto dalla Dr.ssa Silvia Motta 

- Maggio-settembre 2016 Corso della regione Emilia Romagna di 9 ore “Progetto di 

accompagnamento formativo per counsellor e mediatori famigliari nei CpF” 
- Corso di formazione residenziale a Montegrotto Terme (PD) dal 20 al 23 giugno 2017 su 

progetto P.I.P.P.I. 

- Corso di Formazione regionale, tenutosi a Piacenza a novembre 2017 e febbraio-giugno 

2018 “Se le parole non bastano” sull’utilizzo degli strumenti analogici nei colloqui di 

counselling e mediazione 

- Corso di formazione organizzato dalla Regione Emilia-Romagna “Sperimentazione 

dell’approccio dialogico finlandese nell’ambito del progetto adolescenza della  Regione 

Emilia-Romagna” tenuto a Bologna dai docenti finlandesi Heikki Ervast (Università della 

Lapponia) e Jukka Antero Hakola (maggio-dicembre 2018 per un totale di 52 ore – non 

terminato nella sua fase finale di sperimentazione presso i servizi) 

- 1-2 giugno 2019 Seminario residenziale CMTF “Risvegliare l’intelligenza collettiva” 

tenuto dalla Dr.ssa Valentina Bortolussi 

- “Corso introduttivo interdisciplinare di formazione alla Pratica Collaborativa”, 

tenutosi a Milano nei giorni 27/09, 3-4-18/10/2019 (per un totale di 30 ore), organizzato da 

AIADC (Associazione Italiana Professionisti Collaborativi)-Collaborative Practice.  

- Napoli, Congresso Internazionale AIMS, 15-16/11/2019, “Umanità in conflitto” 

- Congresso AIMS, Rimini, 5-6/11/2021, “La sostenibile pesantezza del conflitto. L’elogio 

della mediazione” 
- Congresso nazionale 2021 CNCP “Il counseling nelle aree del conflitto interpersonale. 

Teorie, strumenti, pratiche di gestione, facilitazione e risoluzione dei conflitti” Roma, 

18 e 19 dicembre 2021 

- “Corso di perfezionamento in Mediazione Scolastica e dinamiche familiari”, corso di 24 

ore tenutosi dal 25/1 al 1/3/2022 da Associazione Equilibrio & R.C./Bologna 

- Seminari di aggiornamento online, 07/04/2022 e 26/05/2022, organizzati da Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Roma, “Promozione ed avvio dei Gruppi di Parola” , “I 

Gruppi di parola per adolescenti”. 
- Corso di formazione di 10 ore per Operatori Psicosociali e del Diritto ”Gestione e tutela dei 

figli nel divorzio secondo la riforma Cartabia” organizzato da Centro Co.Me.Te. Empoli 

nei mesi ottobre-dicembre 2022 

- Corso di formazione avanzata dal 18/1 al 23/2/2023 (6 incontri) organizzato da AIADC 

“Praticando la Pratica Collaborativa: simulazione di un caso collaborativo dalla A alla 

Z” 
- XIV Congresso AIMS, 27-28 ottobre 2023 a Stresa “L’incontro del mediatore con le 

diverse culture professionali. Una prospettiva di collaborazione.” 
- “Pillole di diritto di Famiglia per i Mediatori Familiari” moduli formativi online nei 

giorni 28.11 e 15.12.23 organizzati da MEDeS 

 



 

 
 

 ESPERIENZE LAVORATIVE: 

 

 

1986-2000  Ho svolto mansioni come quadro con responsabilità di gestione delle vendite presso 

la Direzione Commerciale e Marketing della società Carbochimica S.p.A. di 

Fidenza. 

2000-2006 Assunzione presso l’Associazione Gruppo Amici di Fidenza (PR), operante nel 

campo dell’alcol/tossicodipendenza, come referente del settore famiglie della 

Comunità Terapeutica “Casa di Lodesana” di Fidenza (PR).  

Dal 2000, inoltre, grazie ai fondi nazionali antidroga, poi legge regionale 285/97 ed 

infine Piani di Zona della Provincia di Parma, responsabile del progetto 

“Informazione, consulenza e sostegno alle famiglie” con lo sportello di ascolto  

aperto alle famiglie del Distretto di Fidenza. 

Dal 2006 a dicembre 2008 ho partecipato al tavolo di lavoro sugli sportelli d’ascolto nelle scuole 

del progetto di Scambi Interprovinciali organizzato dalla Regione Emilia-Romagna, 

conclusosi con il seminario del 04.11.08 a Bologna dal titolo “L’ascolto che aiuta. 

L’alleanza tra scuola e servizi del territorio per sostenere adolescenti e famiglie: 

sportelli d’ascolto, counselling e lavoro con i gruppi”. 

Gennaio-Luglio 2011 Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa presso la Cooperativa 

Sociale “Il Cortile” di Salsomaggiore (PR) per la realizzazione dei progetti “Lotta 

alla povertà” e “SMS & Family”, con compiti di azioni di promozione e tenuta di 

percorsi di comunità e di consulenza ed accompagnamento di famiglie con richiesta 

di consulenza genitoriale e di coppia. 

Dal 2012 al 2014  Assunzione presso la Coop. Soc. Il Cortile di Salsomaggiore, con un contratto 

di lavoro a tempo parziale, come counsellor professionista, ed inserita presso il 

Centro per le Famiglie di Fidenza, tramite convenzione tra la cooperativa ed il 

Comune di Fidenza, nelle seguenti aree di lavoro: Informazione ed Orientamento alle 

famiglie e Counselling genitoriale e famigliare.  Ho svolto colloqui di Mediazione 

Famigliare, come tirocinante, supervisionata dal Centro Milanese e con tutoraggio 

della mediatrice del Centro Famiglie. 

Genn. 2015- Genn. 2017 Assunzione part-time a tempo indeterminato presso la Coop. Il Cortile 

di Salsomaggiore come Counsellor Professionista e Mediatrice Famigliare presso il 

Centro per le Famiglie del Distretto di Fidenza, con compiti di lavoro individuale, 

famigliare e di gruppo con le famiglie. Ho svolto il lavoro di responsabilità dell’area 

di lavoro “Sviluppo delle risorse Famigliari e comunitarie” 

 Da ottobre a dicembre 2016 sono stata responsabile di servizio del Centro di 

Aggregazione Giovanile “Gli amici del Cortile” della Coop, con compiti di 

responsabilità ed educativi.  

 Per la coop. Il Cortile, ho seguito il progetto di ASP Fidenza “Nessuno escluso” 

contro la dispersione scolastica presso l’I.C. di Salsomaggiore, in un lavoro di 

affiancamento, come counsellor, alle famiglie. 

Febb 2017-Febb 2018  Assunzione part-time a tempo indeterminato presso la Coop. Dolce di 

Bologna come Counsellor Professionista e Mediatrice Famigliare presso il Centro 

per le Famiglie del Distretto di Fidenza, con compiti di lavoro individuale, famigliare 

e di gruppo con le famiglie e le scuole e gli educatori del territorio distrettuale. Da 

giugno 2017 referente dell’area di sviluppo delle risorse famigliari e comunitarie del 

Centro per le Famiglie. 

 



01/02/2018-31/12/2018 Contratto di lavoro con Oasi Lavoro S.p.A./Milano a tempo 

determinato per somministrazione di lavoro fornito a ASP Distretto di Fidenza presso 

il Centro per le Famiglie – ASP Distretto di Fidenza come istruttore con compiti di 

referenza dell’Area del Sostegno alla Genitorialità e Area di Sviluppo delle Risorse 

Famigliari e Comunitarie del Centro per le Famiglie e come Mediatrice Famigliare 

attraverso colloqui di mediazione e promozione della Mediazione Famigliare (“Non 

solo mediazione”: Gruppi per Genitori Separati, incontri di formazione e promozione 

presso scuole, pediatri ed agenzie che sul territorio intercettano genitori separati o 

minori che vivono conflittualità famigliari). Nel mio ruolo di referente, ho coordinato 

l’attività di counselling genitoriale e di coppia, la consulenza legale, le attività 

dedicate alla neo-genitorialità, i laboratori di sostegno alla genitorialità, i progetti di 

promozione di azioni di comunità nei comuni del Distretto. 

 

 

Dal 1/1/2019 svolgo libera professione come pedagogista, counselor professionista iscritta ad 

AssoCounseling, mediatrice famigliare professionista qualificato AIMS, conduttrice 

di Gruppi di Parola per figli di genitori separati. Opero nell’ambito delle prerogative 

di cui alla Legge 4/2013. 

 

INCARICHI E COLLABORAZIONI PROFESSIONALI: 

 

Aprile-Dicembre 2019 collaborazione con l’associazione LinkLab di Piacenza per la promozione ed 

avvio di Gruppi di Parola per figli di genitori separati. 

Maggio-Giugno (25 ore) e ottobre-dicembre 2019 (35 ore) incarico di collaborazione professionale 

con il Centro per le Famiglie del Distretto delle Valli del Taro e del Ceno – ASP 

Cav. Rossi Sidoli, per la promozione della Mediazione Familiare e Gruppi di Parola. 

Gennaio-Giugno 2020/settembre-dicembre 2022 incarico di collaborazione professionale con il 

Centro per le Famiglie del Distretto delle Valli del Taro e del Ceno – ASP Cav. Rossi 

Sidoli, per attività di promozione della Mediazione Familiare e svolgimento di 

attività come Pedagogista presso lo spazio di incontro genitori-bambini 0-12 mesi, 

progetto “Crescere insieme” del Centro per le Famiglie. 

Ottobre-Dicembre 2020 incarico di collaborazione di 8 ore come Pedagogista presso la Scuola 

Secondaria di Primo Grado Paritaria “Mons. Vianello” di Fidenza per l’avvio di un 

nuovo progetto pedagogico-educativo della scuola. 

Gennaio-Dicembre 2021 incarico di collaborazione professionale con il  Centro per le Famiglie del 

Distretto delle Valli del Taro e del Ceno – ASP Cav. Rossi Sidoli, per attività di 

promozione della Mediazione Familiare e conduzione di Gruppi di Parola e lo 

svolgimento di attività online come Pedagogista nello spazio di incontro per 

neogenitori fascia 0-12 mesi del comune di Medesano. Ho collaborato inoltre per la 

conduzione di laboratori sulla genitorialità online dedicati ai genitori dei bambini 0-6 

anni del Distretto Valli Taro e Ceno, all’interno del progetto “Crescere insieme”. 

Dal 09/09/2019 al 31/10/2021 Incarico di collaborazione professionale con Open Group Soc. Coop. 

per conduzione di consulenze educative presso il Centro per le Famiglie di Piacenza. 

Da marzo 2020 ho svolto anche l’attività di supervisione dell’équipe delle operatrici 

dello Sportello Informafamiglie&bambini del Centro. 

1/03/2021-31/12/2021 Incarico di collaborazione professionale con ASP – Distretto di Fidenza per 

la conduzione di Gruppi di Parola presso il Centro per le Famiglie Distretto di 

Fidenza. 

 



Novembre 2021 prosecuzione della collaborazione come Pedagogista presso la Scuola Secondaria 

di Primo Grado Paritaria “Mons. Vianello” di Fidenza per l’anno scolastico 

2021/2022. 

1/1/2022-31/12/2022 Incarico di collaborazione professionale con ASP – Distretto di Fidenza per 

progettualità da svolgere nell’Area del sostegno alla genitorialità’ presso il Centro 

per le Famiglie in qualità di pedagogista e conduttrice di ‘Gruppi di Parola per figli 

di genitori separati’. 

Gennaio-Luglio 2022 incarico di collaborazione professionale con il  Centro per le Famiglie del 

Distretto delle Valli del Taro e del Ceno – ASP Cav. Rossi Sidoli, per attività di 

promozione della Mediazione Familiare e conduzione di Gruppi di Parola. 

Collaborazione, in qualità di pedagogista, per la conduzione di laboratori sulla 

genitorialità dedicati ai genitori dei bambini 0-6 anni del Distretto Valli Taro e Ceno. 

28/7-31/12/2022 incarico di collaborazione professionale con il Centro per le Famiglie Distretto 

Sud-Est – Pedemontana Sociale Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona, per 

conduzione di percorsi di counseling genitoriale e di coppia. 

Settembre 2022-Luglio 2023 incarico di collaborazione professionale con il  Centro per le Famiglie 

del Distretto delle Valli del Taro e del Ceno – ASP Cav. Rossi Sidoli, per attività di 

promozione della Mediazione Familiare e conduzione di Gruppi di Parola. 

Collaborazione, in qualità di pedagogista, per la conduzione di laboratori sulla 

genitorialità dedicati ai genitori dei bambini 0-6 anni del Distretto Valli Taro e Ceno. 

01/01-31/10/2023 incarico di collaborazione professionale con il Centro per le Famiglie Distretto 

Sud-Est – Pedemontana Sociale Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona, per 

conduzione di percorsi di counseling genitoriale e di coppia.. Rinnovo fino al 

31/12/2023. 

Incarico di collaborazione professionale per gli anni 2022-2023-2024 con ASP – Distretto di 

Fidenza per progettualità da svolgere nell’Area del sostegno alla genitorialità’ presso 

il Centro per le Famiglie in qualità di pedagogista e conduttrice di ‘Gruppi di Parola 

per figli di genitori separati’. 

Settembre 2023-Luglio 2024 incarico di collaborazione professionale con il  Centro per le Famiglie 

del Distretto delle Valli del Taro e del Ceno – ASP Cav. Rossi Sidoli, per attività di 

promozione della Mediazione Familiare e conduzione di Gruppi di Parola. 

Collaborazione, in qualità di pedagogista, per la conduzione di laboratori sulla 

genitorialità dedicati ai genitori dei bambini 0-6 anni del Distretto Valli Taro e Ceno. 

01/01-31/12/2024 incarico di collaborazione professionale con il Centro per le Famiglie Distretto 

Sud-Est – Pedemontana Sociale Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona, per 

conduzione di percorsi di counseling genitoriale e di coppia. 

Novembre 2023 incarico di prestazione professionale per attività di Mediazione Scolastica per il 

Centro per le Famiglie del Distretto Sud-Est da svolgersi presso l’IC primario 

comprensivo di Felino. 

 

 

 

 ATTIVITA’ SVOLTE IN INCONTRI DI GRUPPO E DI FACILITAZIONE PER 

GENITORI ED INSEGNANTI: 

 

Ho facilitato gruppi di auto-aiuto per genitori all’interno del mio lavoro presso la Comunità 

Terapeutica di Lodesana dal 2000 al 2006 

Da gennaio 2014 a marzo 2018 ho condotto, come counsellor, un progetto di scambio e confronto 

fra neo-mamme denominato “I giovedì delle mamme” presso il centro per le famiglie 

Ho svolto 24 ore di docenza agli insegnanti delle scuole dell’infanzia, primaria di primo e secondo 

grado del distretto di Fidenza, nell’ambito del progetto presentato dal Centro per le 



Famiglie “In ascolto della complessità per crescere insieme”, svoltosi a Fidenza e 

Fontanellato dal 6 ottobre al 16 dicembre 2014. 

Ho organizzato e tenuto diversi laboratori per genitori (ciclo di incontri per genitori delle scuole 

materne, elementari e medie svolti a novembre 2014/febbraio 2015 e aprile 2015) e 

per nonni (ciclo di incontri ottobre 2015), sul tema educativo e della genitorialità e 

sul tema della separazione, all’interno del mio lavoro al Centro per le Famiglie 

Ho progettato e co-condotto un laboratorio di 3 incontri per genitori del Circolo Didattico di 

Fidenza e scuola media Zani di Fidenza, all’interno del progetto di accoglienza e 

affido “Pinocchio: una fiaba per accogliere”, a dicembre 2015 

Ho svolto 8 ore di formazione e supervisione, organizzato dal Centro per le Famiglie Distretto di 

Fidenza, ai docenti dell’Istituto Comprensivo di Trecasali (PR) da febbraio ad aprile 

2016 

Come pedagogista ho co-condotto un laboratorio di 5 incontri di danza creativa per mamme e 

bambini 1-3 anni insieme ad una danza terapeuta, presso il Centro per le Famiglie nel 

maggio 2016 

Ho progettato e condotto laboratori sulla genitorialità nel periodo Ottobre-Dicembre 2016 nel 

comune di Sissa-Trecasali per genitori con figli 0-6 anni e presso il nido di Soragna. 

Ho progettato e facilitato come mediatrice gruppi di genitori separati, presso il Centro per le 

Famiglie di Fidenza, da Ottobre 2016 a Marzo 2018. 

Da Febbraio a Dicembre 2017 ho tenuto corsi e laboratori sulla genitorialità nelle fasce 0-3 anni, 3-

6 anni e 6-11 anni, nei comuni di Soragna, Sissa-Trecasali e Busseto 

Da Ottobre 2017 a marzo 2018 ho condotto il gruppo per genitori delle famiglie del Distretto di 

Fidenza partecipanti al progetto P.I.P.P.I. Il gruppo di sostegno alla genitorialità 

rappresenta uno dei dispositivi che il progetto offre alle famiglie, individuate dal 

Servizio Sociale, che vi aderiscono. 

Nel corso del 2018 ho tenuto tre incontri dedicati al ruolo dei nonni e di come cambiano le relazioni 

in famiglia quando nasce un bambino: 17/05/2018 presso il Centro per le Famiglie 

(dedicato alle neo mamme); 21/06/2018 “Genitori, nonni & co.: stare bene in 

famiglia si può” incontro aperto alla cittadinanza presso le Terme di Tabiano (PR); 

13/11/2018 a Fidenza c/o Centro Anziani “Ruoli famigliari importanti: la gioia e 

l’impegno di essere nonni” incontro aperto alla cittadinanza.  

Tra fine ottobre e novembre 2018, ho tenuto il GRUPPO DI PAROLA per figli di genitori separati 

presso il Centro per le Famiglie di Fidenza. Il gruppo è stato dedicato a bambini dai 6 

agli 11 anni che vivono la separazione dei genitori. 

Nel corso del 2020 ho condotto incontri online dedicati ai neogenitori con bimbi 0-12 del comune di 

Medesano su vari temi di loro interesse (la relazione madre-bambino, in ascolto dei 

bisogni, il cestino dei tesori, nutrire di cibo-nutrire di relazione, le emozioni, le 

regole…) organizzati dal Centro per le Famiglie Valli Taro Ceno 

Parma, 10/10/2020 Ho tenuto un incontro di formazione di 4 ore organizzato da UISP Parma, 

Formazione H-SPORT, Area Metodologica e Didattica. “Aspetto metodologico-

relazionale. Strategie di Comunicazione Efficace”. 

Nell’autunno 2020 ho tenuto tre incontri di formazione con i docenti della scuola secondaria di 

primo grado paritaria “Mons. Vianello” di Fidenza. Un quarto incontro si è tenuto a 

Giugno 2021.  

Nel corso del periodo Gennaio-Luglio 2021 ho tenuto 10 incontri di formazione online a tema per 

genitori della fascia 0-6 anni del Distretto Valli Taro e Ceno all’interno del progetto 

“Crescere Insieme”. 

A giugno 2021 ho tenuto a Piacenza, per conto di Open Group, un incontro di formazione alle 

partecipanti per la costituzione dell’Albo delle Baby-sitter del Comune di Piacenza 

sul tema “L’alleanza educativa con la famiglia” ed “Il litigio dei bambini”. 



Nel corso dell’autunno 2021 ho tenuto tre incontri laboratoriali di confronto e scambio con i 

genitori della scuola dell’Infanzia Polo Baloo di Medesano (PR),organizzati dal 

Centro per le Famiglie Valli Taro Ceno. 

Tra novembre e dicembre 2021, ho tenuto il GRUPPO DI PAROLA per figli di genitori separati 

presso il Centro per le Famiglie di Fidenza. Il gruppo è stato dedicato a bambini dai 6 

agli 11 anni che vivono la separazione dei genitori. 

Da gennaio a dicembre 2022 ho tenuto incontri a tema per genitori del Nido e scuola dell’infanzia 

sia del territorio del Distretto di Fidenza che delle Valli Taro e Ceno. 

Maggio-ottobre 2022: GRUPPI DI PAROLA per figli di genitori separati presso il Centro per le 

Famiglie di Fidenza. Il gruppo è stato dedicato a bambini dai 6-11 e 11-14 anni che 

vivono la separazione dei genitori. 

Gennaio/novembre 2023 ho tenuto incontri a tema online ed in presenza per genitori della fascia 0-

12 mesi e 1-6 anni presso Nidi e scuole dell’infanzia del territorio del Distretto di 

Fidenza, organizzati dal Centro per le Famiglie 

Gennaio/Marzo 2023 percorso di Mediazione Scolastica presso due classi della scuola primaria 

Collodi di Fidenza per il Centro per le Famiglie Distretto di Fidenza 

Nel corso della primavera ed autunno 2023 ho tenuto incontri laboratoriali di confronto e scambio 

con i genitori del Polo Infanzia “Merlino” di Medesano (PR) all’interno del progetto 

“Essere all’altezza”, capofila Coop. Proges 

Il 13.9.23 ho tenuto un incontro di formazione di 3h30 per i docenti delle scuole del territorio delle 

Valli Taro Ceno (fondo Straordinario Famiglie) c/o la Dallara Academy, organizzato 

dal Centro per le Famiglie Valli Taro Ceno. 

Ottobre/novembre 2023: GRUPPO DI PAROLA per figli di genitori separati presso il Centro per le 

Famiglie di Fidenza. Il gruppo è stato dedicato a bambini dai 6-11 che vivono la 

separazione dei genitori. 

Gennaio/Marzo 2024 percorso di Mediazione Scolastica presso due classi della scuola secondaria di 

primo grado plesso di Fontevivo dell’IC Fontanellato-Fontevivo, per il Centro per le 

Famiglie del Distretto di Fidenza 

Gennaio/Marzo 2024 percorso di Mediazione Scolastica presso la scuola primaria di Sala Baganza 

IC Felino per il Centro per le Famiglie Distretto Sud-Est 

Febbraio/Marzo 2024 ho coordinato e tenuto 3 incontri online dedicati a genitori della fascia 0-12 

mesi organizzati per il Centro per le Famiglie Distretto di Fidenza 

 

 

 

 RELAZIONI A CONVEGNI: 

 

-  Salsomaggiore Terme (PR), European Project, Active Citizenship and Intercultural Dialogue 

with Migrant People (DIAMI), 26-27 novembre 2013. Ho presentato un intervento dal titolo “New 

form of support for migrant families too”. 

 

-  Milano, 1 marzo 2014 giornata di studio organizzata da SICIS (Società Italiana Counselling 

ad Indirizzo Sistemico) dal titolo “Il counselling & Gregory Bateson”. Ho presentato il mio 

contributo esperienziale nella 2a sessione “Le visioni molteplici della relazione ad uso dei 

counsellor” 

 

- Fontanellato (PR), 10 giugno 2017, seminario dal titolo “Legami slegati. La tutela della bi 

genitorialità nelle separazioni conflittuali” organizzato da ASP – Distretto di Fidenza. Ho 

presentato due interventi “La mediazione Famigliare” e “Gruppi di confronto per genitori separati” 

 



- Bologna, 17 giugno 2017, convegno nazionale CNCP (Coordinamento Nazionale Counselor 

Professionisti) “Cittadinanza attiva e inclusione sociale. Il counsellor promotore sociale di 

sviluppo umano”. Ho portato una testimonianza dal titolo “I giovedì delle mamme”. 

 

- Fidenza, 22/09/2018, ho partecipato in qualità di relatrice al convegno per il decennale di 

ASP “Distretto di Fidenza”. Tavola rotonda “Un Welfare attivo nel territorio” – Area Famiglie 

“Spazi di dialogo e processi generativi”. Ho presentato alcune attività del Centro per le Famiglie 

in qualità di referente dell’Area Genitorialità. 

 

- Varano de Melegari (PR)/Dallara Academy 18/02/2023 intervento di presentazione della Mediazione 

Familiare e dei Gruppi di Parola nella sessione “La cura dei legami in famiglia” al convegno 

organizzato dal Centro per le Famiglie Valli Taro e Ceno dal titolo “Famiglie, giovani e comunità: 

il conflitto e la cura delle relazioni come occasione di crescita” 

 

- 10-11 giugno 2023, Castelveccana (VA),  ho condotto il seminario residenziale per allievi ed ex 

allievi della scuola di counseling CMTF (Centro Milanese di Terapia della Famiglia) dal titolo 

“Abitare spazi creativi nel lavoro del counseling” 
 

- 11 settembre 2023, Collecchio (PR), presentazione dei percorsi di Mediazione Scolastica, all’interno 

del convegno Progetto AVENGERS, organizzato dal Centro per le Famiglie Distretto Sud-Est 

 

 

 

 

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 del regolamento UE 

2016/79 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 
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       Sabrina Stecconi 


